Vejledning og guide

Udarbejdet af Vemmelev Badminton Klub
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Vejledning til nye foraeldre og spillere - Badmintonstavner

Det kan veere en ny oplevelse for bade spillere og forzeldre, sa her finder I en guide til, hvordan
dagen typisk forlgber, hvad I skal huske, og hvordan kampene spilles.

/7 For nye spillere - Sadan fungerer et badmintonstavne

# Hvad sker der pa dagen?

Nar du ankommer, skal du melde din ankomst ved dommerbordet eller
turneringsledelsen.

Der vil ofte veere mulighed for opvarmning, s& du kan gere dig klar til kamp.

Det er en god idé at komme i god tid, s du kan gere dig klar og veere klar, nar din
kamp bliver kaldt.

Husk at holde gje med kampplanen. Du kan ikke altid regne med den, og der kommer
ikke nogen og henter dig, nar det er din tur.

7 Hvordan foregar kampene?

3x15-pointsystem:

Kampe spilles bedst af tre seet.

Hvert seet spilles til 15 point og erstatter det tidligere 21-pointsystem.

Der uddeles fortsat point efter hver endt duel.

Ved 14-14 afggres et seet som saedvanligvis ved en foring pa to point.

Et loft pa 21 point indferes. Dvs. farste til 21 point ved 20-20 vinder saettet.

[ det afggrende tredje seet skifter spillerne side, nar den ferste side nar 8 point.

Der holdes en 60-sekunders pause ved ophold midt i seettet, nér den forende spiller nar
8 point.

Der er fortsat 120 sekunders pause mellem hvert seet.

Den side, der vinder et givent set, server forst.

7 Hvem demmer kampene?

Nar der ikke er en dommer, demmer spillerne som udgangspunkt selv. Man ber iseer
veere opmaerksom pa sin egen banehalvdel og veere eerlig omkring de bolde, man selv
kan se.

Hvis der opstar uenighed om en bold eller en situation, ber man ikke diskutere sig frem
til en lgsning. Sperg i stedet turneringsledelsen, hvis spillerne ikke selv kan finde en fair
lgsning.

En bold, der rammer stregen, er inde. Hvis du selv er i tvivl om en bold pa din side,
skal du give din modstander fordelen.
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7 Hvad sker der mellem kampene?

Nar du ikke spiller, kan du heppe pé andre spillere, fa noget at spise eller hvile dig.
Det kan veere en god idé at medbringe frugt eller snacks til pauserne.
Husk ogsé at drikke vand mellem kampene og fa mulighed for at hvile dig.

Det er en god idé at have ekstra T-shirt, stremper og eventuelt hdndkleede med.

/ Hvordan ved jeg, hvornar jeg skal spille igen?

Kampplanen haenger normalt ved dommerbordet eller turneringsomradet.
Kampe annonceres ofte lgbende.
Hold gje med dit navn og din reekke, s& du er klar til at spille, nér det er din tur.

Kampplanen kan ogsa veere tilgeengelig digitalt, athaengigt af hvilket system steevnet
bruger.

Serg for at veere klar i god tid fer din kamp.

/ Pramier og lodtraekning

Preemier aftheéenger af det enkelte steevne, hvordan preemier og eventuelle
lodtraekninger foregar. Se derfor invitationen eller staevneinformationen for det
konkrete steevne.

¢u For nye foraldre — Hvad skal I vide?

Hvordan kan vi hjalpe vores barn?

Serg for, at dit barn har spist godt og har nok vaeske med sig.

Opmuntring er vigtigt! Badminton er bade sjovt og udfordrende, sa hep gerne — men
lad bgrnene spille uden for meget indblanding.

Hjeelp ogsa barnet med at holde styr pd, hvornar det skal spille neeste gang, og serg for,
at det er klar i god tid.

Det er en god idé at fokusere pa barnets indsats og oplevelse frem for resultatet.

Undga for mange tekniske og taktiske rdd under kampen. Lad gerne traeneren sté for
den tekniske vejledning.
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/ Hvordan fungerer niveauinddelingen?

Reakkeinddelingen kan variere efter alder, turnering og de geldende regler. I
Badminton Danmark findes blandt andet D-, C-, B-, A-, M- og E-reekker.

D (Nybegynder) — For dem, der lige er startet og méske ikke har spillet mange
turneringer for.

C (Letovet) — Spillere, der har spillet en del, men stadig udvikler deres teknik.
B (9vet) — Spillere med erfaring fra treening og turneringer.

A (Meget avet/elite) — For dem, der spiller pa hgijt niveau og har betydelig
turneringserfaring.

Man skal derfor ikke nadvendigvis selv vaelge raekke ud fra, hvor god man synes, man
er. Reekkeinddelingen haenger blandt andet sammen med ranglistepoint og de regler,
der geelder for den konkrete turnering.

Hvis I er i tvivl om, hvilken reekke barnet skal spille i, sd sperg treeneren eller
turneringsledelsen.

7 Hvad hvis mit barn ikke har en makker til double?

Ved nogle staevner kan man tilmelde sig med X-makker. Det betyder, at arrangeren
forsgger at finde en makker til spilleren.

Der forsgges typisk at tage hensyn til alder, niveau og de regler, der geelder for den
konkrete raekke.

Det er dog ikke alle staevner, der tilbyder X-makker, s& tjek altid invitationen eller sperg
arranggren.

¢ Hvad koster det, og hvordan betaler vi?

Deltagergebyr og betalingsmetode varierer fra staevne til steevne.
Se informationerne i den konkrete invitation eller p& arrangegrens hjemmeside.

Veer ogsé opmeerksom pé tilmeldingsfrist og betalingsfrist. Nogle steevner kan blive
fyldt op inden den officielle tilmeldingsfrist.

/ Regler i badminton — En guide for nye spillere og forzeldre

Badminton er en hurtig og sjov sport, men hvis du er ny til spillet, kan reglerne virke lidt
forvirrende i starten. Her far du en grundig forklaring af de vigtigste regler, sa du er godt
forberedt til dit forste steevne!
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/ Banens opdeling:

e En badmintonbane har forskellige linjer for single og double.

o Se dokumentet "badmintonbanens linje”.

2 Udstyr:
e Der spilles med en badmintonketcher og en fjerbold.
o Spilleren skal normalt have passende indenderssko og sportstgj med til steevnet.

e Det kan veere en fordel at have en ekstra ketcher med, hvis man har mulighed for det.

Serveregler — Hvordan starter spillet?
Hvor skal man serve fra?
I single:
o Huvis din score er lige (0, 2, 4 osv.), server du fra hgjre side/felt.
o Huvis din score er ulige (1, 3, 5 osv.), server du fra venstre side.
I double:
e Samme system, men kun den spiller, der har serven, bytter side efter point.

e [ double skal man veere opmeerksom p4, at spillerne kun skifter side, nér deres eget
hold vinder en duel, mens de har serven.

e Det er derfor ikke sddan, at alle spillere automatisk skifter side efter hvert point.

Hvordan skal serven slas?
e Serven skal lande inden for modstanderens servefelt — ellers foir modstanderen point.

o Serveren skal sté i det korrekte servefelt og ma ikke rgre linjerne med fedderne under
serven.

o Hele bolden skal veere under 1,15 meter fra gulvet, ndr den rammes.
e Serveren og modtageren skal std i diagonalt modsatte servefelter.

o En del af begge fodder skal veere i kontakt med gulvet og sta stille, indtil serven er
slaet.
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& Fejliserven

En serv kan ogsé veere fejl, hvis serveren eller modtageren regrer en linje, hvis fadderne
ikke star korrekt/stille, hvis bolden rammes for hgijt, eller hvis serven pa anden made
ikke udfores efter reglerne.

Hvis man er usikker pa en servefejl i en kamp uden dommer, bgr man sperge
turneringsledelsen efter kampen og tage bolden om i stedet for at diskutere situationen.

5 Regler for double

7 Hvem server i double?

Det hold, der vinder duellen, vinder pointet og far retten til at serve.

Hvis serveparten vinder duellen, far de pointet, og den samme spiller fortseetter med at
serve, mens spillerne pa holdet skifter servefelt.

Hvis modtagerparten vinder duellen, far de pointet og overtager serven. Den spiller,
der star i det korrekte servefelt i forhold til holdets pointtal, server.

7 Hvordan skifter man servemakker?

Hvis et par vinder en duel, mens de har serven, skifter serveren og makkeren side, og
serveren fortsaetter med at serve.

Hyvis et par vinder en duel, mens modstanderen har serven, overtager de serven, men
de skifter ikke plads pa dette tidspunkt.

Det kan derfor veere nemmest at huske: Man skifter side, nér ens eget par vinder et
point, mens man selv har serven.

& Fejli double

Hvis begge spillere pd samme hold rammer bolden efter hinanden, er det en fejl.

En spiller mé ikke ramme bolden pd modstanderens side af nettet, for bolden er
kommet over nettet.
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/ Hvornar bliver du demt for en fejl?

1. Du laver en fejl, hvis:

Du laver blandt andet en fejl, hvis du rerer nettet med ketcher, krop eller tgj, mens
bolden er i spil.

Hvis bolden allerede har ramt gulvet, er du ikke leengere i gang med at spille duellen,
og netbergring efterfolgende er derfor ikke en fejl i den pégeeldende duel.

Du laver fejl, hvis du rammer bolden to gange i traek eller hvis dit hold rammer bolden
to gange efter hinanden.

Du ma ikke ramme bolden pa modstanderens side af nettet, for den er kommet over
nettet.

Du mé ikke med vilje forstyrre eller distrahere din modstander under spillet.

Coaching

Se dokumentet Coaching

/ Gode rad til nye spillere

Respektér din modstander — sig "god kamp" fer kampen og "tak for kampen" bagefter.
Sig stillingen hgijt efter hver duel, s& badde du og din modstander ved, hvad stillingen er.
Fokuser pa én duel ad gangen — ogsa hvis du har tabt et point.

Hvis du er i tvivl om en regel, sa sperg i stedet for at veere nerves for at gere noget
forkert.

Vi héber, at denne guide ger det lettere at forsté reglerne og fa en god oplevelse ved
badmintonsteaevner. Hvis du har spergsmal pa dagen, sé sperg en traener, dommer eller en
repraesentant fra turneringsledelsen.

God forngielse, og held og lykke pa banen!
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